
Leuk dat je de 'Juf met verlof'-kaartjes voor de interactieve bal hebt
gedownload! Je hebt hiervoor de interactieve bal nodig, deze bestel je
hier.

Dit spel is gemaakt voor een juf (en haar partner) die met
zwangerschapsverlof gaat en die graag met bewegend leren aan de
slag gaat. Voordat je start knip/snijd je de 18 opdrachtkaarten los. De
twee kaartjes naast elkaar kun je aan elkaar vast laten zitten. Als je deze
dubbelvouwt, kun je op het lege kaartje iets laten tekenen/schrijven voor
de juf. Ook kunnen leerlingen hier bijv. de babynaam opschrijven, zoals zij
denken dat de baby gaat heten.

Er zijn 18 opdrachtkaartjes voor de juf die (nog) zwanger is en 18 kaartjes
voor als de baby al geboren is. Er is gekozen voor een gender-neutrale
kleur, je kunt de opdrachten evt. printen op roze of blauw papier.  
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Papa (to be)
geeft mama

een
voetmassage.

Papa (to be)
maakt ontbijt
op bed voor

mama.

Zing samen
een liedje voor
de baby in de

buik.

Spring
(voorzichtig!)
de letters van

de naam van de
baby.
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Speel ‘zoek de
verschillen’ in
de babykamer.

Ontspan 
met 

zwangerschaps-
yoga.

Papa (to be)
oefent alvast

met het
vastzetten van

de maxi-cosi.

Loop samen een
oefenrondje

door de
woonkamer met
de kinderwagen.
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Papa (to be)
oefent met het
inklappen van

de kinder-
wagen. Mama
neemt de tijd

op.

Speel 'ik zie, ik
zie wat jij niet

ziet' in de
babykamer.

Papa (to be)
stofzuigt de
woonkamer.

Zet jullie
favoriete

muziek op en
dans samen

door de kamer.
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Doe de
kleertjes van

de baby alvast
in de was.

Beeld het
telefoonnummer

van de
verloskundige
uit met je lijf.

Leg de knuffels
van de baby van
klein naar groot

neer.

Hang/leg de
kleertjes op
kleur in de

kledingkast.
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Maak een foto
van de

babybuik.

Oefen alvast
met het

voorlezen uit
een boekje.
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Papa
verschoont de

volgende
poepluier.

Mama
verschoont de

volgende
poepluier.

Zing een
(slaap)liedje

voor de baby.

Lees een
verhaaltje voor
en beeld hierbij

ook uit.
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Papa geeft de
baby een
massage.

Mama geeft de
baby een
massage.

Zet een 
 parcours 

 uit en voer
deze met de
baby in de

kinderwagen/
draagzak uit. 

Maak een
wandeling door
het bos met de

baby.
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Speel de
energizer 

 'na-apen' met
het hele gezin.

Leg het
splitshuis van 5

met luiers.

Loop buiten met
de kinderwagen

slalommend
langs de

lantaarnpalen in
de straat.

Leg het
splitshuis van 4
met beschuiten.
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Dans met het
hele gezin op
een lied naar

keuze.

Zing en dans 
 met je baby het
liedje 'klap eens

in je handjes'.

Zing en dans 
 met je baby het

liedje 'dit zijn
mijn wangetjes'.

Maak een
voetafdruk van

de baby.
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Neem samen
met de baby
een warme

douche/bad.

Ga samen met je
baby op de bank
liggen voor een
knuffelsessie.
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